Przyjmując sakrament dojrzałości chrześcijańskiej, 

zobowiązuję się świadomie i dobrowolnie 

do odważnego wyznawania wiary, bronienia jej i życia według jej zasad.

W poczuciu odpowiedzialności za dary Ducha Świętego, 
ponawiam przyrzeczenia wierności Bogu i walki z każdym grzechem.

Przy pomocy łaski Bożej uroczyście przyrzekam: 

Pogłębiać swoją wiarę – coraz lepiej poznawać Pana Boga przez 

rozważanie Pisma Świętego, trwać w nauce Kościoła, uczestniczyć w katechizacji, podejmować lekturę książek i czasopism religijnych 
oraz odpowiedzialnie korzystać z Internetu.

Pamiętać o codziennej modlitwie, o uczestnictwie w niedzielnej Mszy św., 
o rachunku sumienia, o częstej spowiedzi i Komunii świętej.

Pamiętać o przyrzeczeniu abstynencji od alkoholu i nikotyny złożonym przy 
I Komunii Św. oraz powstrzymać się od narkotyków. 

Strzec czystości przedmałżeńskiej aby budować na mocnym fundamencie 
swą dojrzałość osobową i religijną.

Tak mi dopomóż, Panie Boże wszechmogący, i wszyscy Święci.

……….……….…..…..………, dnia ……………….…..




    ….……………………………..………………….
       /Imię z chrztu, bierzmowania i nazwisko/

