
Drodzy Narzeczeni, Drodzy Małżonkowie,  
Drodzy Rodzice, Drodzy Dziadkowie

Z A P R A S Z A M Y
na

STUDIUM  
ŻYCIA  

RODZINNEGO

Jeśli pragniecie:
•  lepiej się poznać i zrozumieć jako małżonkowie
•  odkryć Boży plan dla małżeństwa, by było ono prawdziwie satysfakcjonują-

cym związkiem
•  zrozumieć przyczyny niektórych Waszych problemów i poznać sprawdzone 

sposoby ich rozwiązywania
•  podjąć wysiłek doskonalenia Waszego małżeństwa
•  odpowiedzialnie wychowywać Swoje dzieci
zapraszamy do udziału w spotkaniach.

Spotkania w ramach Studium Życia Rodzinnego odbywają się w gmachu 
WSD w Łomży przy Placu JP II nr 1, raz w miesiącu w sobotę w godzinach od 
9:00 do 14:00. Zajęcia prowadzą znane autorytety i specjaliści ds. małżeństwa 
i rodziny z całej Polski. 

W trakcie przerw przewidziana jest kawa, herbata i ciastko, a na czas zajęć 
bezpłatna opieka dla dzieci w Przedszkolu Sióstr Służek przy ul. Radzieckiej 4. 

Narzeczonych przyjmujemy tylko na pierwszy poziom a uczestnictwo 
w 8 spotkaniach zwalnia z przygotowania do Sakramentu małżeństwa w parafii 
w ramach przygotowania bezpośredniego do ślubu, także w Parafialnej Poradni 
Rodzinne!

Koszt uczestnictwa obojga małżonków w całym cyklu spotkań: 300 zł, 
narzeczonych 250 zł. W przypadku osoby uczestniczącej pojedynczo 150 zł  
za całość.

Informacje i zapisy: 

Duszpasterstwo Rodzin: Barbara Mieczkowska: 86 473 46 22, Agnieszka 
Frydrych: 510 085 979, Krzysztof Jankowski: 502 664 568, ks. Jacek Kotowski: 
698 761 737.

Rozpoczęcie zajęć odbędzie się 8 października 2016 r.  (szczegóły obok)    >>>

 
„AMORIS LÆTITIA” 

8 2016 r.

10.10   
10.15
               -  J.E. Ks. Bp dr Adam WODARCZYK,
10.45
11.15   
12.00
               - J.E. Ks. Bp dr Janusz STEPNOWSKI,
12.10   Przerwa (kawa, herbata, ciasto),
12.30

13.00

Program:

9.00   
     J.E. Ks. Bpa dra Janusza STEPNOWSKIEGO,

oraz

Z OKAZJI 40 ROCZNICY POWSTANIA 



22 października 2016
9:00 – 10:20 Prawo kanoniczne małżeńskie.  

Przeszkody do zawarcia małżeństwa. (ks. dr R. Baczek)
10:40 – 12:10 Sakrament małżeństwa (Bp dr S. Stefanek)
12:30 – 14:00 Zamieszkiwanie przed ślubem – szansa czy zagrożenie.  

(mgr K. Jankowski)

19 listopada 2016
9:00 – 10:20 Bóg, miłość i małżeństwo. (ks. dr M. Dziewiecki)
10:40 – 12:10 Odpowiedzialne rodzicielstwo. (mgr K. Jankowska)
12:30 – 14:00 Czystość narzeczeńska i małżeńska. (mgr A. Frydrych)

3 grudnia 2016
9:00 – 10:20 Antykoncepcja i wczesnoporonność. (mgr A. Frydrych)
10:40 – 12:10 Prokreacja wspomagana medycznie in vitro.  

(dr n. med. J. Szulc)
12:30 – 14:00 Naprotechnologia – metoda leczenia niepłodności  

(dr n. med. J. Szulc)

28 stycznia 2017
9:00 – 10:20 Recepta na szczęśliwe małżeństwo. (dr dab. M. Guzewicz)
10:40 – 12:10 Źródła duchowości małżeńskiej – Eucharystia i pokuta. 

(dr hab. M. Guzewicz)
12:30 – 14:00 Komunikacja w małżeństwie i w rodzinie. (dr J. Pulikowski)

18 lutego 2017
9:00 – 10:20 Wiara, modlitwa przeżywana w małżeństwie.  

(M. i P. Ogrodowczykowie)
10:40 – 12:10 Życie prenatalne dziecka. Poród. Karmienie piersią.  

(mgr K. Jankowska) 
12:30 – 14:00 Przemoc w domu. (asp. A. Szymańska)

22 października 2016
9:00 – 10:20 Rodzicielstwo w Biblii (Bp dr  S. Stefanek)
10:40 – 12:10 Ojcostwo dzisiaj – Fakty, wyzwania, dobre praktyki.  

(dr D. Ciupiał)
12:30 – 14:00 Znaczenie  OJCA w życiu dziecka (syna i córki). (dr D. Ciupiał)

19 listopada 2016
9:00 – 10:20 Rodzice wychowawcami. Wychowanie dzieci do dojrzałej 

wiary. (mgr K. Jankowska)
10:40 – 12:10 Pedagogia według Ewangelii: kochać i wymagać.  

(ks. dr M. Dziewiecki)
12:30 – 14:00 Profilaktyka uzależnień i postawa wobec uzależnionych.  

(ks. dr M. Dziewiecki)

3 grudnia 2016
9:00 – 10:20 Przewlekle chore dziecko w domu. Poradnik dla rodziny 

i opiekunów. (Ks. prof. P. Krakowiak)
10:40 – 12:10 W co się bawią nasze dzieci? (mgr  M. Więczkowska)
12:30 – 14:00 Jak uchronić dziecko przed zgubnymi ideologiami?  

(mgr M. Więczkowska)

28 stycznia 2017
9:00 – 10:20 Twoje finanse a dzieci. (M. i W. Nowiccy)
10:40 – 12:10 Warto pokochać teściową. (dr J. Pulikowski)
12:30 – 14:00 Małżeństwo na krawędzi. (dr hab. M. Guzewicz)

18 lutego 2017
9:00 – 10:20 Wspieranie rodzin adopcyjnych. (mgr Renata Tyrolska)
10:40 – 12:10 Wychowanie seksualne w rodzinie (M. i P. Ogrodowczykowie) 
12:30 – 14:00 Jak rozmawiać z dziećmi o miłości, o seksualności?  

(M. i P. Ogrodowczykowie)

22 października 2016
9:00 – 10:20 Pismo św. w życiu rodziny. (ks. dr Z. Skuza)
10:40 – 12:10 Syndrom pustego gniazda. (mgr M. Walaszczyk)
12:30 – 14:00 Relacja męża i żony po odejściu dzieci. (mgr M. Walaszczyk)

19 listopada 2016
9:00 – 10:20 Sędziwy wiek w Biblii. (ks. dr Z. Skuza)
10:40 – 12:10 Rodzina miejscem wzrostu i wychowania człowieka.  

(dr Jolanta Łodzińska)
12:30 – 14:00 Rodzina miejscem wzrostu i wychowania człowieka.  

(dr Jolanta Łodzińska)

3 grudnia 2016
9:00 – 10:20 Wymagać czy rozpieszczać – udział dziadków w wychowa-

niu wnucząt. (mgr M. Więczkowska)
10:40 – 12:10 Zdrowa rozmowa. Sztuka komunikacji z osobami u kresu 

życia i ich opiekunami (choroba i śmierć współmałżonka). 
(ks. prof. P. Krakowiak)

12:30 – 14:00 Okres przejściowy – przekwitanie-meno i andropauza.  
(dr M. Skibko)

28 stycznia 2017
9:00 – 10:20 „Warto pokochać synową.” (dr J. Pulikowski)
10:40 – 12:10  Dobrze działający budżet. (M. i W. Nowiccy)
12:30 – 14:00 Uzdrowienie finansów. Jak z Bożą pomocą wyjść z długów? 

(M. i W. Nowiccy)

18 lutego 2017
9:00 – 10:20 Powołanie do świętości. Amoris laetitia. (o. prof. K. Lubowicki)
10:40 – 12:10 Kryteria dojrzałości religijnej i duchowej. (o. prof. K. Lubowicki)
12:30 – 14:00 Piecza zastępcza i pogotowie opiekuńcze. (mgr B. Jabłońska)

„Moje małżeństwo! Moja rodzina! Moje szczęście!”
- czyli 5 spotkań dla małżonków i narzeczonych 

poważnie myślących o miłości

„Moje dziecko. Jak je mądrze kochać i dobrze wychować?” 
- czyli 5 spotkań dla rodziców zatroskanych  

o przyszłość swoich dzieci.

Pełnoletni w małżeństwie. Szczęśliwi pomimo upływu czasu.  
- czyli 5 spotkań dla małżonków chcących przeżywać radość  

w małżeństwie ciesząc się wnukami.

poziom I poziom II poziom IIICentrum Edukacyjno – Szkoleniowe -  aula nr 1 
Gmach Wyższego Seminarium Duchownego, Łomża, Plac Jana Pawła II nr 1

Centrum Edukacyjno – Szkoleniowe -  aula nr 9
Gmach Wyższego Seminarium Duchownego, Łomża, Plac Jana Pawła II nr 1

Centrum Edukacyjno – Szkoleniowe - aula im. ks. M. Piaszczyńskiego 
Gmach Wyższego Seminarium Duchownego, Łomża, Plac Jana Pawła II nr 1
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Szczegółowe informacje: www.duszpasterstworodzin.lomza.pl Szczegółowe informacje: www.duszpasterstworodzin.lomza.pl Szczegółowe informacje: www.duszpasterstworodzin.lomza.pl


